
平成 31年度 

東京労働局・中央労働基準監督署 臨時労働保険指導員および 

中央区役所年金相談員 担当者について 
                      （敬称は省略させていただきます） 

 

1.【東京労働局 相談コーナー】９時～１６時３０分（内休憩 1時間）） 

①  ６月２５日（火） 髙橋恵子  関水裕子   

②  ７月 ２日（火） 藤岡衣里子 林 里香     

③  ７月 ５日（金） 浪川祐理  梅谷友子 中山博氏 倉田憲一 

④  ７月 ９日（火） 松本 康  奥山良二 下川原篤史 

 

2.【中央労働基準監督署 相談コーナー】９時～１６時３０分（内休憩１時間） 

①  ６月１４日（金） 爲我井秀行 出口陽子 

②  ６月１８日（火） 松山貴光  竹馬和彦 

③  ６月２０日（木） 秦 彩佳  栗原深雪 

④  ６月２４日（月） 田中聡子  石原智秋 

⑤  ６月２６日（水） 依田久美子 樋口智佳子 

⑥  ６月２８日（金） 松浦洋一郎 新木ゆずは 

⑦  ７月 ４日（木） 松本雄之  岩野麻子     

⑧  ７月 ５日（金） 中嶋美緒  岩田貞幸 

⑨  ７月 ８日（月） 奥林美智子 川澄佳美 

⑩  ７月 ９日（火） 石井清隆 

⑪  ７月１０日（水） 向井尚人 

 

3.【中央区役所 年金相談員】１３時～１６時 

 ①  ４月２４日（水） 江黒照美  

 ②  ５月１５日（水） 依田久美子（日本橋出張所） 

 ③  ６月２６日（水） 高橋恵子 

 ④  ７月２４日（水） 竹馬和彦 （月島出張所） 

 ⑤  ８月２８日（水） 平元沢子 

 ⑥  ９月１８日（水） 中島秀憲 （日本橋出張所） 

 ⑦ １０月２３日（水） 林 里香 

 ⑧ １１月２７日（水） 緒方晃子 （月島出張所） 

 ⑨ １２月２５日（水） 中山博氏 

 ⑩  １月１５日（水） 高瀬真理子（日本橋出張所） 

 ⑪  ２月２６日（水） 石井路恵 

 ⑫  ３月２５日（水） 石原裕子 （月島出張所） 


