
東京都社労士会会員各位

社労士会板橋支部１０月特別研修会

社労士のAI活用術
～明日の実務がラクになる、生成AIの正しい使い方 ～

開催日 １０月６日（火） １８:３０～２０:３０

AIは、仕事を奪わない。仕事の“値段”を変える。
定型の作業は単価が下がり、判断・提案・仕組みづくりの単価が上がる——生成AIの登場で、社労士
の仕事は確実に変わり始めています。本研修では、社労士業務のどこにAIが効くのか、どう指示すれ
ば実用レベルの答えが返ってくるのか、そして絶対に踏んではいけない地雷は何かを、実際の業務場
面に沿って具体的に解説します。AIをまだ一度も触ったことがない方にも分かるよう、基礎から丁寧
にお話しします。

講義内容

1
AI活用時の重要なポイント
生成AIが「得意なこと」と「絶対に苦手なこと」／使えるアウトプットを引き出す指示の出し方／
主要ツールの違いと、社労士が最初に選ぶべきもの

2
社労士業務での活用法
就業規則・各種規程のチェックと条文案の作成／法改正・通達・助成金情報のリサーチと要点整理
／顧問先への説明資料・提案書づくり／労務相談の一次回答案・議事録の作成

3
活用の際に気をつけるべきこと
顧問先情報の入力と情報漏えいリスク／「もっともらしい嘘」の見抜き方／条文・数値・様式は必
ず一次資料で確認／社労士法との関係と、最終的な責任の所在

この研修で持ち帰れるもの

AIに任せてよい業務と、
任せてはいけない業務の線引き

明日から自分の事務所で
試せる具体的な使い方

事故を起こさないための
チェックポイント

講師写真

講師 北村 庄吾氏（きたむら しょうご）
ブレイン社会保険労務士法人 終身名誉監督／株式会社総合事務所ブレイン 代表取締役 社会保険労
務士・行政書士・FP
1961年熊本県生まれ。中央大学法学部卒業。1991年、法律系国家資格者の総合事務所Brainを設立
。「年金博士」としてテレビ・メディア出演1,000回超、著書100冊以上、セミナー登壇2,000回超
。近年は「生成AI×社労士実務」をテーマに業界初の実践型研究会を主宰し、全国の社労士に向けて
実務に根ざしたAI活用を発信している。

会場・申込方法等詳細は裏面をご覧さい。

2026年8月吉日



研修会詳細

1
申込受付期間

申込フォーム

※ 最終締切日以降
のキャンセルの場合
研修会費・懇親会費
は後日頂きますので
ご了承ください。

https://forms.gle/Dk4c2onrE2e7fzJR7

URL
QRコード

お問い合わせ及びキャンセルは板橋支部研修委員⾧
三橋（sm32842002@yahoo.co.jp)までご連絡ください。

※ 研修の資料につきましては申込をされた方に後日メールに配信を致しま
す。会場での配布はございませんのでご了承ください

９月３０日（水）

※定員に達した場合は締切日前でも申込を終了させ
て頂きます。

令和８年１０月６日（火） 18：30～20：３0
受付開始 18：00より
進行状況により終了時間は前後する場合があります。
予めご了承ください

日時

板橋区立グリーンホール６０１（１００名限定）
東京都板橋区栄町36-1
東武東上線大山駅または地下鉄三田線板橋区役所前駅下車場所

社労士のＡＩ活用術テーマ

北村 庄吾氏講師

２,０００円研修会参加費

東上線大山駅付近の飲食店 会費 ５,０００円予定懇親会

https://www.itabashi-ci.org/greenhall/access/


